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Massagem com ventosas: o que é, como funciona e quais os benefícios

A massagem com ventosas é uma técnica que utiliza copos de vidro, silicone ou plástico
para criar um efeito de vácuo na pele e nos músculos, melhorando a circulação
sanguínea, a oxigenação dos tecidos e a eliminação de toxinas. Essa técnica é muito
antiga e faz parte da medicina tradicional chinesa, mas também pode ser usada na
estética e na fisioterapia para tratar diversos problemas de saúde e beleza.

Benefícios da massagem com ventosas

Os benefícios da massagem com ventosas são muitos e dependem da modalidade
escolhida, mas em geral podem ser citados:

- Melhora da circulação sanguínea local, favorecendo a nutrição celular e a cicatrização
de tecidos;

- Aumento da oxigenação e da eliminação de toxinas dos tecidos, contribuindo para a
desintoxicação do organismo;

- Liberação de contraturas musculares e pontos gatilho, aliviando dores e tensões;

- Estimulação dos nervos periféricos, melhorando a sensibilidade e a função motora;

- Regulação do equilíbrio energético do corpo, harmonizando os órgãos internos e as
emoções;

- Relaxamento físico e mental, reduzindo o estresse e a ansiedade.

Vico Massagista e Quiropraxia: um profissional experiente em massagem com ventosas

A massagem com ventosas é um tratamento seguro e eficaz quando realizado por um
profissional qualificado e experiente. Um dos profissionais mais indicados para realizar
esse tipo de terapia é o Vico Massagista e Quiropraxia, que possui mais de 30 anos de
experiência no tratamento e alívio de dores no ciático, nas costas, na coluna, ombro e
pescoço.

O Vico Massagista utiliza as técnicas mais adequadas para cada caso, combinando a
massagem com ventosas com outras terapias manuais como quiropraxia, massoterapia,
shiatsu, tuiná, seitai e reflexologia. Assim, ele consegue proporcionar um tratamento
completo e integrado para seus pacientes.



O terapeuta Vico Massagista utiliza as ventosas como complemento da quiropraxia, que
é uma terapia manual que visa corrigir as disfunções articulares e nervosas que causam
dor e limitação de movimento. A combinação dessas técnicas proporciona um
alinhamento da coluna vertebral, uma melhora da postura corporal, uma liberação das
tensões musculares e uma harmonização do fluxo energético.

A massagem com ventosas é uma excelente opção para quem busca saúde, bem-estar
e beleza. Essa técnica pode trazer diversos benefícios para o corpo e para a mente,
desde que realizada por um profissional competente e de confiança. Por isso, se você
tem interesse em experimentar essa técnica ou conhecer mais sobre o trabalho do
terapeuta Vico Massagista, entre em contato e agende sua consulta.
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Conheça o site do Vico Massagista e Quiropraxia:
https://vicomassagista.com.br/massagem-com-ventosas/

Informações do Anúncio
País: Brasil
Estado: SC
Cidade: São José
CEP: 88103215

Informações do Anunciante
Nome Completo: vicolamanna
Telefone: (48) 3094-5746
Website: https://vicomassagista.com.br/


