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Aqui você encontra orientações de como tornar a sua vida mais prática sem deixar de
lado a qualidade das escolhas alimentares, incluindo orientações de técnicas de
congelamento. 

Apresento receitas e combinações prazerosas de serem feitas em família,com a ajuda
dos pequenos ou entre amigos, nutricionalmente adequadas e respeitando restrições
alimentares. 

Confira um pouco do que você vai aprender aqui:
-Pão de Queijo Funcional
-Coxinhas de Batata Doce 
-Empanados Saudáveis 
-Nuggets Caseiros 
-Nutella Funcional 
-Sanduíches Multicoloridos Ricos em Cálcio 
-Docinhos Funcionais Sem Açúcar

Delicie-se com essa seleção de lanches práticos e funcionais!

Acesse o site, copie e cole o link: http://bit.ly/CursoCozinhaFuncional
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